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Wstęp

Wychowanie jest procesem długotrwałym i skomplikowanym. Na jego przebieg wpływają różne czynniki, które warunkują się wzajemnie. Pierwszym etapem, a równocześnie miejscem, w którym rozpoczyna się proces wychowania jest dom rodzinny. Realia życia codziennego, trudna sytuacja ekonomiczna wielu rodzin powoduje, że zajęci pracą zarobkową lub jej poszukiwaniem rodzice nie są w stanie poświęcić wychowaniu dziecka należnego mu czasu. 

A właśnie w rodzinie dziecko poszukuje wzorców, by potem kierować się nimi w dorosłym życiu, to tutaj szuka swojej tożsamości. Dziecko przyjmuje kultywowane w rodzinie poglądy, postawy, obyczaje i wzory zachowań.

 To w rodzinie rozwijają się pierwsze wyobrażenia o własnym miejscu 

w życiu, kształtują się podstawowe cechy charakteru, takie jak: prawość, uczynność, obowiązkowość, dobroć, pracowitość lub  egoizm, lenistwo, wygodnictwo. To w rodzinie dziecko styka się po raz pierwszy z odróżnieniem dobra od zła, dowiaduje się co jest pożyteczne, a co szkodliwe, jaka postawa godna jest pochwały, a jaka nagany. Ten proces przejmowania wzorów, zachowań, opinii i poglądów dokonuje się w okresie dzieciństwa poprzez naśladowanie rodziców i domowników. Dlatego tak ważne jest ustalenie

z rodzicami systemu wartości, który przekażemy dzieciom. 

 Później krąg wpływu na postawę dziecka rozszerza się na oddziaływania wychowawcze przedszkola, szkoły i rówieśników.
Program wychowawczy naszego przedszkola ma za zadanie określić, jakimi wartościami kierujemy się w stosunku do naszego wychowanka i do jego rodzica. Jakie sposoby postępowania, zachowania, są pożądane, aby dziecko  umiało funkcjonować w środowisku zgodnie z przyjętymi normami społecznymi.

Program  ma na celu poprawę jakości pracy wychowawczej. Uwzględnia potrzeby społeczności przedszkolnej: dzieci, rodziców i pracowników oraz środowiska. Integruje nauczycieli i rodziców w realizowaniu celów wychowawczych, ujednolica oddziaływania wychowawcze, kieruje procesy wychowawcze na właściwe tory. Akceptując   system wartości  oraz wiek rozwojowy dzieci, określiłyśmy zasady i normy postępowania  ważne dla dziecka w przedszkolu i poza  placówką. 

Ponieważ przedszkole posiada już realizowany „Program promocji zdrowia w Miejskim Przedszkolu nr 8 w Częstochowie” zawierający treści związane z bezpieczeństwem i zdrowym stylem życia, pominęłyśmy te wartości  w programie wychowawczym. 

Zawarte w programie treści wychowania stanowią spójny system wybranych fundamentalnych wartości, które zostały ujęte  w określone zasady wraz z ustalonymi przez nas normami postępowania dla dziecka. 

My, nauczyciele Miejskiego Przedszkola nr 8 oraz rodzice powierzonych nam dzieci, uznaliśmy  za najważniejsze i niezbędne  w procesie wychowania dzieci: bezpieczeństwo, zdrowie, dobro, prawdę, koleżeńskość, kulturę osobistą, kontrolę sposobu wyrażania emocji oraz patriotyzm.

Celem programu jest:

- wychowanie dziecka w oparciu o wartości moralne

- przygotowanie do dokonywania wyborów wartości i odpowiedzialnego 

  podejmowania decyzji

- nauka zachowań społecznie akceptowanych 

- kształtowanie pozytywnych cech charakteru

- koordynacja oddziaływań wychowawczych domu rodzinnego, 

  przedszkola i  środowiska rówieśniczego

- wychowanie patriotyczne związane z dziedzictwem kulturowym regionu

Treści programowe

	Wartość
	Normy postępowania
	Sposoby realizacji

	Dobro
	Jestem dobrym kolegą:

- zgodnie bawię się z kolegami, 

- przestrzegam zasad, norm            

i reguł ustalonych w  grupie,

· - nie wyśmiewam się z innych  

· dzieci,

- cieszę się z sukcesów kolegów 

i własnych,

- sprawiam innym radości, 

- dostrzegam dobre cechy kolegów,  

- odróżniam dobro od zła,

- pomagam tym, którzy mojej   

pomocy potrzebują,

- okazuję serdeczność wobec              

  rówieśników,

- mówię prawdę,

- dostrzegam swoje błędy                      

i przyznaję się do nich, 

-    - negocjuję, przepraszam,

 P  przebaczam,

- wiem, iż reguły, normy i zasady,  

pozwalają żyć i pracować 

w zgodzie z innymi,

- naśladuję wartościowe zachowania  

z literatury dziecięcej,

- doceniam znaczenie pomagania   

sobie nawzajem,

- analizuję przedstawioną sytuację   

problemową i podaję propozycje   

rozwiązań.
Jestem dobrym członkiem rodziny:

- okazuję członkom rodziny miłość   

i zaufanie,

- w trudnych sytuacjach korzystam

z pomocy dorosłych ,

- spontanicznie pomagam rodzinie

w prostych czynnościach, 

- mam świadomość, że moja pomoc   

w domu jest ważna,

- rozumiem, że gest wyciągniętej dłoni  jest symbolem pomagania,

- wiem, że jedne czynności można  

lubić bardziej, inne mniej,
- unikam sytuacji, w której  

mógłbym sprawić przykrość, 

- potrafię przygotować  

niespodziankę dla bliskich, 

- dzielę się z innymi tym co mam,

- cieszę się z  sukcesów rodzeństwa,  

rodziców i rodziny, 

- przyjmuję słowa krytyki ze strony  

członków rodziny jako wskazówkę  

do dalszego postępowania,

- uczę się rozwiązywać konflikty     

w drodze rozmów, wyjaśnień,  

argumentacji swoich racji, 

- doceniam pracę zawodową rodziców,

- szanuję prawo domowników do 

ciszy i odpoczynku.

Jestem dobrym sąsiadem:

- stosuję formy grzecznościowe,

- szanuję cudzą własność, 

-  okazuję szacunek  

sąsiadom, 

- w miarę moich możliwości  

pomagam im, 

- unikam krzyków, hałaśliwych  

zabaw, 

- w rozmowach z sąsiadami mówię  

prawdę,

- okazuję innym sympatię.
	Organizowanie zajęć edukacyjno- wychowawczych.

Czytanie utworów literatury dziecięcej:

opowiadań, wierszy, bajek.

Rozmowy z dziećmi, samodzielne doświadczenia     i przeżycia dzieci.

Zabawy tematyczne i inne organizowane 

w grupie rówieśniczej.

Wykonanie przez dzieci upominków dla bliskich.

Organizowanie scenek dramowych „dobre i złe zachowania dzieci”.

Zabawy relaksacyjne pobudzające dzieci do pozytywnych zachowań.

Wyjaśnianie dzieciom pojęć: dom, rodzina, członek rodziny, rodzeństwo.

Samodzielne przygotowywanie drobnych prezentów lub obmyślanie niespodzianek dla domowników z okazji ich święta.

Kształtowanie uczucia przywiązania i szacunku dla najbliższych członków rodziny.

Odtwarzanie w zabawie scenek rodzinnych.

Zabawy tematyczne w „dom”.

Nieprzeszkadzanie rodzeństwu podczas odrabiania lekcji, odpoczywającym rodzicom.

Pełnienie roli gospodarza wobec gości odwiedzających przedszkole.

Sytuacje edukacyjne, utwory literackie, rozmowy  

z dziećmi.

Dostarczanie dzieciom wzorców zachowania – filmy edukacyjne, teatrzyki, pogadanki, scenki dramowe.


	Wartość
	Normy postępowania
	Sposoby realizacji

	Prawda
	Mówię prawdę:

- wiem co to jest prawda, a co  

kłamstwo,

- odróżniam dobro od zła, 

- odróżniam prawdę, kłamstwo, 

fałsz, manipulację w utworach  

literackich i w sytuacjach życia  

codziennego,

- doceniam pozytywnych  

bohaterów literackich,

- oceniam zachowanie samego 

siebie i swoich kolegów 

w konkretnych sytuacjach,

- wiem, że człowiek, który mówi  

prawdę jest kimś  wartościowym,

- zdaję sobie sprawę, że  kłamstwo 

ma zawsze negatywne skutki. 

Postępuję zgodnie z prawdą: 

- znam wzory właściwego 

zachowania (postawy rodziców, 

rodziny, nauczyciela, postacie 

literackie),

- naśladuję  pozytywne wzorce, 

- wystrzegam się w swoich 

wypowiedziach kłamstwa, 

- wyrażam dezaprobatę dla   

zachowań negatywnych,

- przewiduję skutki złego 

postępowania  wyciągając  

prawidłowe wnioski,

- rozumiem konsekwencje kłamstwa  

dla siebie i innych,

- jestem uczciwy w postępowaniu. 


	Sytuacje edukacyjne, utwory literackie, scenki dramowe, bajki terapeutyczne.

Dostarczenie dzieciom wzorców zachowania: pogadanki, historyjki obrazkowe.

Zabawy tematyczne- przyjmowanie w zabawach pozytywnych postaw obserwowanych w otoczeniu lub zaczerpniętych z literatury.

Udział w inscenizacjach dziecięcych z wykorzystaniem literatury.

Rozmowy, samodzielne doświadczenia i przeżycia dzieci, opowiadanie o nich.




	Wartość
	Normy postępowania
	Sposoby realizacji

	Koleżeńskość
	Jestem koleżeński 

w przedszkolu:

- pomagam swoim rówieśnikom,  

jeżeli potrzebują pomocy,

- bawię się w tak, aby nie  

przeszkadzać im w zabawie, 

- dzielę się z kolegami  

słodyczami, zabawką itd.,

- zgodnie działam w zespole podczas zabawy  i zajęć,  

- nie obrażam się na innych,

- rozwiązuję zaistniałe konflikty 

na drodze przyjętych w grupie  

norm i zasad,

- przyznaję się do swoich 

błędów przed swoimi kolegami,

- uczestniczę w kłopotach 

i radościach kolegów,

- przestrzegam umów  

dotyczących korzystania 

z zabawek,

- przeciwstawiam się przemocy  

fizycznej jako formy  

rozwiązywania konfliktów,

- obiektywnie oceniam swoje   

postępowanie,

- dotrzymuję powierzonych tajemnic.
Jestem koleżeński na podwórku:

- witam się z kolegami i innymi  

osobami,

- pomagam młodszym dzieciom,

- rozumiem, że każdy ma prawo  

do zabawy i wyboru  

towarzystwa,

- szanuję cudzą własność,

- jestem odpowiedzialny za              

swoje zachowanie,

- przepraszam w przypadku  

wyrządzenia komuś krzywdy,

- zwracam się z problemami do    

osoby dorosłej,

- pamiętam o konsekwencjach 

swoich działań,

- rozumiem, iż nierespektowanie ustalonych reguł  i norm zachowań może być  

przyczyną wielu kłopotów,

a  nawet niebezpieczeństw.

	Zawarcie kontraktu 

z dziećmi, stosowanie systemu nagród: uśmiechy, naklejki z odpowiednimi napisami: „ładnie sprzątam”, „pomagam innym”, „dzielę się” itp., koraliki do słoiczków, czerwone 

i zielone kartki.

Historyjki obrazkowe, literatura dziecięca, sytuacje problemowe rozwiązywane

z podziałem na grupy.

Opiekowanie się innymi 

w różnych sytuacjach.

Wzajemne obserwacje dzieci 

w czasie zabawy. 

Wspólna zabawa.

Różne sytuacje w grupie.

Organizowanie zajęć edukacyjnych.

Zawarcie odpowiednich umów z dziećmi w grupie.

Opowiadania nauczycielki 

na podstawie utworów dla dzieci.

Uczenie się wierszy na pamięć w celu zapoznania się z przykładami właściwego postępowania koleżeńskiego.

 




	Wartość
	Normy postępowania
	Sposoby realizacji

	Kultura

osobista 
	Jestem kulturalny:

- dbam o schludny wygląd 

własny,

- dbam o ład i porządek tam 

gdzie pracuję i bawię się,

- posługuję się poprawnym 

językiem(estetyka wypowiedzi),

- używam zwrotów 

grzecznościowych: dziękuję,  

proszę, przepraszam, 

- mówię głosem umiarkowanym, 

nie  krzyczę,

- słucham kiedy inni mówią, nie 

przerywam ich wypowiedzi,

- witam i żegnam się z kolegami  

i innymi osobami w sposób 

kulturalny,

- kulturalnie spożywam posiłki,

- zachowuję się kulturalnie         

w środkach komunikacji,

- zachowuję się    

kulturalnie w filharmonii, teatrze, kinie, muzeum itp., 
· - stosuję zasadę: dziewczynka, 

· osoba dorosła, dużo mniejsze  

· dziecko mają pierwszeństwo,

- okazuję szacunek dorosłym, 

starszym,

- uśmiecham się,  jestem 

miły, otwarty,

- nie jestem agresywny słownie 

ani czynnie,
- troszczę się o wygląd 

najbliższego środowiska  

(przedszkole, dom rodzinny, 

środowisko przyrodnicze),

- przestrzegam zasad ochrony 

przyrody (nie łamię drzew, nie 

depczę trawników, nie śmiecę).


	Uczenie się zwrotów grzecznościowych w różnych sytuacjach.

Rozmawianie z dziećmi na temat prostych zasad savoir vivre’u i stosowanie ich 

w sytuacjach codziennych.

Słuchanie utworów literatury dziecięcej, czerpanie z niej  wzorców do kulturalnego zachowania się.

Wycieczki do filharmonii, teatru, kina, muzeum.

Przyzwyczajanie dzieci do przestrzegania kulturalnego zachowania się. 

Uwrażliwianie dzieci na potrzeby innych ludzi, członków rodziny, ciche zachowanie się, gdy ktoś choruje.

Przyzwyczajanie dzieci do przestrzegania zasad dotyczących utrzymywania porządku i szanowania zieleni w najbliższym otoczeniu.

Udział w akcjach LOP (m in. sprzątanie świata, Dni Ziemi, Święto Niezapominajki).

Podejmowanie prób oceny postępowania własnego         i kolegów w konkretnych sytuacjach.




	Wartość
	Normy postępowania
	Sposoby realizacji

	Emocje


	Jestem sobą:

- wyrażam siebie w różnorodny 

sposób (werbalnie 

i niewerbalnie),

- spontanicznie komunikuję się 

z innymi, rówieśnikami 

i dorosłymi,

- opowiadam o uczuciach ludzi 

przedstawionych na zdjęciach,

ilustracjach, 

- opowiadam o własnych  

uczuciach przeżywanych 

w różnych sytuacjach,

- akceptuję uczucia innych ludzi, 

nawet jeśli różnią się od moich  

własnych przeżyć,
- okazuję swoje emocje w sposób 

społecznie akceptowany,

- dzielę się swoimi uczuciami

i przeżyciami z kolegami 

i dorosłymi,

- rozróżniam i nazywam  

pozytywne i negatywne cechy  

charakteru,

- sprawiam innym radość swoim  

zachowaniem,

- określam własne upodobania,  

marzenia, zainteresowania,

- chętnie prezentuję wytwory 

własnej działalności,

- dostrzegam reakcje innych na 

własne pozytywne lub  

negatywne zachowanie,

- pozytywnie postrzegam siebie    

i innych w świecie.

Kontroluję swoje zachowanie:

- unikam krzyku, kłótliwości,

- wyrażam swoje emocje            

w sposób kontrolowany,

- korzystam z pomocy dorosłych 

w trudnych sytuacjach,

- cieszę się z sukcesów, a porażki   

przyjmuję z godnością,

- właściwie przyjmuję pochwałę 

i krytykę,

- mówię o swoich uczuciach    

i odczuciach, 

- przestrzegam zawartych umów, 

reguł,

- oceniam zachowanie, a nie 

osoby. 


	Rozumienie i nazywanie emocji własnych i innych osób w trakcie słuchania opowiadań, zabaw tematycznych, odgrywania scenek dramowych. 

Rozpoznawanie minek dzieci lub zwierzątek: szczęśliwych, wesołych, zadowolonych, smutnych, zdziwionych, złych, zdenerwowanych, naśladowanie ich.

Uczenie dzieci umiejętności określania swoich uczuć, wyrażania swoich oczekiwań w sposób zrozumiały dla innych.

Wykonywanie prac plastycznych inspirowanych nastrojem, muzyką

Stwarzanie sytuacji umożliwiających radzenie sobie z własnymi emocjami.

Odpowiadanie na postawione dziecku pytanie: „Jak się 

z tym czujesz?

Zapoznawanie 

z bezpiecznymi sposobami rozładowywania emocji bez wyrządzania krzywdy innym (gryzmolenie po kartce, zgniatanie gazety, darcie papieru).

Sytuacje edukacyjne              z wykorzystaniem literatury dziecięcej, historyjek obrazkowych.




	Wartość
	Normy postępowania
	Sposoby realizacji

	Patriotyzm
	Moja „Mała Ojczyzna” 

- nazywam swoją  

miejscowość, 

- interesuję się lokalnymi

inwestycjami, rozmawiam 

o nich, 

- interesuję  się historią 

swojego miasta, 

- chętnie słucham legend 

związanych powstaniem

i historią Częstochowy, 

- dostrzegam piękno 

krajobrazu mojego regionu  

i znam jego folklor, 

- znam miejsca związane 

przeszłością Częstochowy   (pomniki, muzea, zabytki),

- znam herb swojego miasta 

- szanuję zieleń oraz 

infrastrukturę osiedlową, 

- potępiam przejawy  

wandalizmu.

Moja  Ojczyzna Polska 

- wskazuję  Polskę na mapie  

Europy,

- umiejscawiam stolicę, 

Częstochowę oraz 

najważniejsze  rzeki,

- znam i nazywam tradycje 

związane ze świętami 

narodowo- religijnymi,

- poznaję piękno i bogactwo  

krajobrazów Polski,

 - jestem dumny z kraju w którym mieszkam, 

- znam tradycje ludowe  różnych regionów Polski (taniec, muzyka, piosenka, sztuka ludowa). 

- znam nazwiska sławnych Polaków oraz dziedziny, 

w których się wsławili,

- szanuję język ojczysty,

- interesuję  się aktualnymi wydarzeniami sportowymi   udziałem Polaków, cieszę się z ich sukcesów.

Symbole narodowe

- rozpoznaję godło i barwy narodowe Polski,

- znam hymn narodowy 

i zawsze słucham go 

z szacunkiem
	Prowadzenie rozmów i zajęć dotyczących poznania swojej miejscowości, kraju, folkloru.

Zwiedzanie zabytków naszego miasta, głównych ulic – Jasna Góra jako symbol Częstochowy.

Prowadzenie cyklu zajęć: „Moje miasto” – poznanie legendy, położenia na mapie, herbu miasta, rozmowy z rodzicami i dziadkami na ten temat.

Oglądanie albumów i zdjęć z Częstochowy – rozpoznawanie przez dzieci poznanych zabytków 

i obiektów miasta.

Zorganizowanie na terenie przedszkola uroczystości związanych ze świętami państwowymi.

Oglądanie albumów, książek 

o Polsce. 

Tworzenie albumów o tematyce związanej z krajobrazem i sztuką ludową Polski.

Wykonanie przez dzieci prac plastycznych, udział w konkursach. 

Stworzenie sytuacji do poznawania wybitnych Polaków ( Jan Paweł II, Chopin, Kopernik).

Organizowanie zabaw

z elementami tańca na tle utworów ludowych.

Słuchanie utworów muzyki poważnej 

w wykonaniu polskich kompozytorów.

Sytuacje edukacyjne, rozmowy, własny przykład nauczyciela, organizowanie scenek dramowych.

Analizowanie map,  rysowanie flag, godła, bander.


Procedura osiągania celów

My, nauczyciele Miejskiego Przedszkola nr 8 w Częstochowie, pragniemy, aby dzieci poprzez zdobyte doświadczenia, wiedzę i umiejętności uznały wpajane wartości  jako własne i niepodważalne, a nie tylko akceptowane społecznie. Dążymy do wychowania dziecka ceniącego: dobroć, prawdę, koleżeńskość, kulturę osobistą, umiejącego radzić sobie z emocjami, trudnościami, tolerancyjnego, otwartego,  wrażliwego na potrzeby innych oraz  dobrego patrioty. Zakładamy, iż uda nam się to osiągnąć poprzez stosowanie poniższych form, metod i środków realizacji: 

          praca z całą grupą.

     praca z dziećmi w małych  zespołach.

     praca indywidualna.

Metody pracy i środki realizacji

1. Metody aktywizujące: elementy dramy, zabawy symulacyjne, sytuacje edukacyjne, burza mózgów, pedagogika zabawy;

2. Gry i zabawy tematyczne, dydaktyczne, dowolne;

3. Zabawy twórcze; 

4. Metody relaksacyjne, wizualizacja;

5. Treningi umiejętności;

6. Twórczość dziecięca słowna,  artystyczna, praktyczna;

7. Rozmowy, dyskusje, pogadanki, opowiadania dzieci- mówienie o sobie, słuchanie innych;

8. Opracowanie i przestrzeganie regulaminu grup, tzw. kodeksów;

9. Wykorzystanie literatury: opowiadania, legendy, baśnie;

10. Oddziaływanie nauczycieli i pracowników przedszkola  jako wzorów zachowań, szukanie takich wzorów w najbliższym otoczeniu;

11. Wycieczki w pobliżu przedszkola i dalsze – wyjazdowe;

12. Uroczystości grupowe i przedszkolne; 

13. Wspólne spotkania dzieci  w grupach  przedszkolnych.

Kryteria sukcesu:

Dziecko:
1. Respektuje w zachowaniu przekazywane wartości moralne.

2. Szanuje wartości: prawdę, dobroć, koleżeńskość, rodzinę, miłość do Ojczyzny, kulturę osobistą, piękno, sprawiedliwość, uczciwość, życzliwość, szacunek.

3.  Funkcjonuje  w środowisku zgodnie z przyjętym powszechnie kanonem norm społecznych.

4. Potrafi kulturalnie zwracać się do innych, używa zwrotów grzecznościowych.

5. Ma poczucie własnej wartości, wiary we własne siły, możliwości
 i umiejętności. 

6. Zna swoje prawa i obowiązki.

7. Nazywa, wyraża i kontroluje swoje emocje.

8. Wyraża swoje uczucia, potrzeby i oczekiwania, a także dostrzega je u innych.

9. Rozumie znaczenie dialogu w rozwiązywaniu sporów, potrafi argumentować swoje racje, oceny i odczucia.

10. Korzysta z  prawa do pomocy ze strony dorosłych w trudnych sytuacjach.

11. Cieszy się z własnych sukcesów, docenia sukcesy innych, umie z godnością przyjmować porażki. 

12. Zna i kultywuje tradycje rodzinne, lokalne, regionalne i narodowe.

13. Ma świadomość przynależności narodowej: rozpoznaje godło i barwy narodowe, rozumie pojęcie ojczyzna.

14. Interesuje się otaczającym światem, poszukuje odpowiedzi na nurtujące go pytania.

Proponowana literatura do wykorzystania podczas realizacji programu

Wojciech Bartosz, Uśmiechnięta pani Sama
Jan Brzechwa,  Leń, Koziołeczek, Entliczek Pętliczek, Pchła Szachrajka, Staś Pytalski, Warszawa

Helena Bechlerowa, Kącik ze smokiem, Zajączek z rozbitego lusterka
Wanda Chotomska, Trzymaj się Kamil
Czesław  Janczarski,  Jak Wojtek został strażakiem, Czego się uczy zajączek?
Każdy, kto dobrze robi, Magiczne lusterko

Babcia, Piękne zwyczaje, Jedziemy na wycieczkę, Piękny dzień, Krasnoludek Naprawimy misia, Piękne zwyczaje, Miś Uszatek, Gromadka Misia Uszatka, Uszatek idzie do przedszkola, Kogut, Dzień w przedszkolu

Stanisław Jachowicz, Chory kotek, Czysty kotek, Ptaszek w gościnie, Zgoda, Andzia 

Maria Kownacka, Kukuryku na ręczniku Razem ze słonkiem, Plastusiowy pamiętnik, Kajtkowe przygody

Maria Konopnicka, Stefek Burczymucha

Lucyna Krzemieniecka, Z przygód Krasnala Hałabały
Małgorzata Musierowicz, Boję się, Znajomi z zerówki
Joanna Papuzińska, Placek zgody i pogody
Elżbieta Szeptyńska, Zarozumiała łyżeczka

Ewa Szelburg – Zarębina Dary czterech wróżek

Julian Tuwim, Rzepka
Hanna Trawińska, Zabawy rozwijające dla małych dzieci
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